SKALA KEPERLUAN AMALAN SEMASA HAID (MPNS-36)

Seksyen ini menilai sejauh mana peserta menganggap bahawa amalan pengurusan
menstruasi dan persekitaran adalah memenuhi keperluan mereka. Sila jawab soalan

berikut berdasarkan haid anda yang terakhir.

Semasa kitaran haid terakhir saya...

1. Produk penjagaan haid saya adalah
selesa.

2. Saya mempunyai produk penjagaan
haid yang mencukupi untuk saya
pakai/tukar sebanyak mana yang
saya mahu.

3. Saya berpuas hati dengan
kebersihan produk penjagaan haid
saya.

4. Saya boleh mendapat produk
penjagaan haid saya apabila saya
memerlukannya.

5. Saya bimbang produk penjagaan
haid saya akan membenarkan darah
untuk mengalir keluar ke seluar saya.

6. Saya bimbang produk penjagaan
haid saya akan bergerak daripada
tempat asalnya ketika memakainya.

7. Saya bimbang bagaimana saya ingin
mendapat produk penjagaan haid
saya jika saya kehabisannya.

8. Saya berasa selesa membawa produk
penjagaan haid ganti ketika berada di
luar rumah.

9. Saya berasa selesa membawa produk
penjagaan haid ganti ke tempat lain
di mana saya akan menukarkannya.

Terima kasih atas kesabaran anda setakat ini. [27 soalan lagi dalam seksyen ini]
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Semasa kitaran haid terakhir saya... A .

10. Saya berasa selesa menyimpan
produk penjagaan haid ganti yang
bersih sehingga kitaran haid saya
yang seterusnya.

11. Saya boleh membersihkan tangan
saya apabila perlu.

12. Saya dapat membuang produk
penjagaan haid saya yang telah
dipakai dengan segera.

13. Saya dapat membuang produk
penjagaan haid saya yang telah
dipakai dengan cara yang saya mahu.

14. Saya bimbang tiada tempat untuk
saya membuang produk penjagaan
haid saya yang telah dipakai.

15. Saya bimbang bahawa orang ramai
dapat melihat produk penjagaan
haid saya yang telah dipakai di
tempat saya membuangnya.

Ketika berada di rumah semasa
kitaran haid saya yang terakhir...

16. Ketika berada di rumah, saya dapat
menukar produk penjagaan haid saya yang
telah dipakai dengan yang baharu apabila
saya menginginkannya.

Kerap Sentiasa

17. Ketika berada di rumah, saya berpuas hati
dengan tempat yang saya guna untuk
menukar produk penjagaan haid saya yang
telah dipakai dengan yang baharu.

18. Ketika berada di rumah, saya mempunyai
tempat yang bersih untuk menukar produk
penjagaan wanita saya yang telah dipakai
dengan yang baharu.

Teruskan usaha anda!
Pandangan anda sangat penting untuk kajian ini.

[18 soalan lagi dalam seksyen ini]
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19. Ketika berada di rumah, saya bimbang saya
tidak dapat menukar produk penjagaan
wanita saya yang telah dipakai dengan
yang baharu apabila saya perlu.

20. Ketika berada di rumah, saya bimbang
seseorang akan dapat melihat saya semasa
saya sedang menukar produk penjagaan
Bair? saya yang telah dipakai dengan yang

aharu. \ A A

21. Ketika berada di rumah, saya bimbang
seseorang akan mencederakan saya
semasa saya sedang menukar produk
penjagaan wanita saya yang telah dipakai
denganyang baharu. L A A

22. Ketika berada di rumah, saya bimbang f Y
sesuatu akan mencederakan saya semasa
saya sedang menukar produk penjagaan
haid saya yang telah dipakai dengan yang
baharu (eg. haiwan, serangga, struktur
yang tidak selamat). L A A J

Sentiasa

23. Ketika berada di kampus (atau luar rumah),
saya dapat menukar produk penjagaan
haid saya yang telah dipakai dengan yang
baharu bila perlu.

24. Ketika berada di kampus (atau luar rumah),
saya berpuas hati dengan tempat yang
saya guna untuk menukar produk
penjagaan wanita saya yang telah dipakai
dengan yang baharu. L A A

25. Ketika berada di kampus (atau luar rumah),
saya mempunyai tempat yang bersih
untuk saya menukar produk penjagaan
wanita saya yang telah dipakai dengan
yang baharu. L A A

26. Ketika berada di kampus (atau luar rumah),
saya bimbang bahawa saya tidak dapat
menukar alat penjagaan haid saya yang
telah dipakai dengan yang baharu bila

perlu. L A A

Bersama-sama, kita sedang membentuk pemahaman
yang lebih baik untuk kesejahteraan wanita.

[10 soalan lagi dalam seksyen ini]
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Ketika berada di kampus/ luar rumah _ :
semasa kitaran haid saya yang terakhir... Tida Kerap Sentiasa
perna
melihat saya semasa saya sedang menukar
produk penjagaan wanita saya yang telah

27. Ketika berada di kampus (atau luar rumah),
dipakai dengan yang baharu. L A A A

28. Ketika berada di kampus (atau luar rumah),
saya bimbang seseorang akan
mencederakan saya semasa saya sedang
menukar produk penjagaan haid saya yang
telah dipakai dengan yang baharu. L A A A

N\

[ Adakah anda menggunakan semula produk penjagaan haid? Sekiranya ya, jawab soalan 29 hingga 36.

Semasa kitaran haid saya
yang terakhir...

29. Saya mempunyai bekalan air yang
mencukupi untuk merendam atau

membasuh produk penjagaan haid saya.

J

Tida Sentiasa

perna

30. Saya mempunyai akses kepada besen
untuk merendam atau membasuh
produk penjagaan haid pada bila-bila

Mmasa yang saya periu. L I A

31. Saya dapat membasuh produk
penjagaan haid saya pada bila-bila
masa yang saya mahu.

32.Saya mempunyai sabun yang
mencukupi untuk membasuh produk
penjagaan haid saya.

33.Saya dapat mengeringkan produk
penjagaan haid pada bila-bila masa
yang saya mahu.

Kami menghargai masa dan kesungguhan anda dalam
melengkapkan soal selidik ini.

[3 soalan lagi dalam seksyen ini]
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Semasa kitaran haid saya
yang terakhir...

Kerap Sentiasa

34. Saya bimbang seseorang akan dapat
melihat saya semasa saya sedang
membasuh produk penjagaan haid saya.

35. Saya bimbang produk penjagaan haid saya
tidak akan kering apabila saya
memerlukannya.

36. Saya bimbang orang lain akan dapat
melihat produk penjagaan haid saya ketika
ia sedang dikeringkan.
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TERIMA KASIH!

Anda telah membantu membuka ruang untuk
pemahaman yang lebih baik tentang
keperluan kesihatan wanita.




