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Menstrual Practice Needs Scale 
 
Now I am going to ask you about your experience of managing your 
period. Women and girls have different preferences and concerns about 
caring for their body during menstruation.  
I am going to read a series of questions about different experiences that 
might apply to you. 
I will ask how often this applied to you during your most recent 
menstrual period. For each question, I’ll ask if this applied to you:  
 never, some of the time, most of the time, always. 
 
Let’s do an example… 
“Over the past month, did you have rice with lunch?” 
[Never, some of the time, most of the time, always] 
 
Great, let’s try another one. 
“Over the past week, how often did you have street food (e.g., chapati, 
fushka)?” 
[Never, some of the time, most of the time, always] 
 
Great. So now let’s think back to your most recent menstrual period. I’m 
going to ask you each of the questions and I want you to think about how 
often these applied to you. 
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মাসিক চলাকালীন িময়ের জনয দরকার িঠিক মাপকাঠি  

 
এখন আমি ত োিোর িোমিক ব্যব্স্থোপনো করোর অমিজ্ঞ ো িম্পর্কে  জোনর্  চোইব্। নোরী এব্ং তির্েরো  োর্ের মনর্জর্ের িন ির্ ো 

মব্মিন্ন িোর্ব্ িোমিক চলোকোলীন িির্ে মনর্জর শরীর্রর যত্ন তনে। 

 
আমি মকছু প্রশ্ন করর্ব্ো, যো  ুমি ত োিোর অমিজ্ঞ োর িোর্ে মিমলর্ে মনর্ব্। 

ত োিোর িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন মব্ষেটির্ক িোেোে তরর্খ প্রশ্নগুর্লোর উত্তর মের্ব্। প্রর্ যকটি প্রর্শ্নর উত্তর হর্  পোর্র মনম্নরূপ। 

১ কখর্নো নো, ২ কখর্নো কখর্নো, ৩ তব্মশরিোগ িিে, ৪. িব্িিে  

একটি উেোহরণ তযিন 

"গ  একিোি ধর্র, ুমি মক দুপুর্রর িো  তখের্ছোো?" 

[কখনই নো, কখর্নো কখর্নো, তব্মশরিোগ িিে, িব্িিে] 

 
চর্লো আর্রকটো উেোহরন তেমখ।  

“গ  িপ্তোর্হ,  ুমি ক ব্োর রোস্তোর ধোর্রর খোব্োর মকর্ন তখর্ের্ছো?” 

[কখনই নো, কখর্নো কখর্নো, তব্মশরিোগ িিে, িব্িিে] 

 
ঠিক আর্ছ, চলুন আিরো িোমিক িংক্রোন্ত আর্লোচনোে মির্র যোই। আমি কর্েকটি প্রশ্ন করর্ব্ো এব্ং জোনর্  চোইব্ এ্িব্ ত োিোর 

িোর্ে মির্ল যোে মকনো। 

 

MPN1 During your most recent menstrual 
period, 
Were your menstrual materials 
comfortable? 
 
[read response options] 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে ত োিোর িোমির্ক ব্যব্হৃ  উপকরণ মক 

আরোিেোেক মছর্লো? 

 
[অপশনগুর্লো পর্ে শুনোর্ব্ন]  

ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই              -88 



MPN2 During your most recent menstrual 
period 
Did you have enough menstrual 
materials to change them as often as 
you wanted to? 
 
[read response options] 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে ত োিোর কোর্ছ মক যর্েষ্ট পমরিোণ িোমির্ক 

ব্যব্হৃ  উপকরণ মছর্লো, যোর্   ুমি য ব্োর চোইর্    ব্োর পোলটোর্       

পোরর্ ? 

 
[অপশনগুর্লো পর্ে শুনোর্ব্ন]  

ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN3 During your most recent menstrual 
period 
Were you satisfied with the cleanliness 
of your menstrual materials? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 সর্বশেষ মাসসক চলাকালীন সমশে তুসম সক ততামার কাশে থাকা মাসসশক 

উপকরণ পসরষ্কার পসরচ্ছন্নতাে সন্তুষ্ট ছিলে? 

ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN4 During your most recent menstrual 
period 
Could you get more of your menstrual 
materials when you needed to? 
 
[read response options] 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 সর্বশেষ মাসসক চলাকালীন সমশে তুসম সক ততামার প্রশোজন অনুসাশর আশরা 

মাসসশক র্যর্হৃত উপকরণ তপশত পারশত? 

 
[read response options] 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN5 During your most recent menstrual 
period… 
Were you worried that your menstrual 
materials would allow blood to pass 
through to your outer garments? 
 
[read response options] 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে, রক্ত ত োিোর িোমির্কর জনয ব্যব্হৃ  

উপকরণ তিে কর্র ব্োইর্রর কোপর্ে তলর্গ যোর্ব্ এটো তির্ব্  ুমি মক মচমন্ত  

মছর্ল? 

 
[অপশনগুর্লো পর্ে শুনোর্ব্ন] 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN6 During your most recent menstrual 
period… 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 

 সর্বশেষ মাসসক চলাকালীন সমশে, ততামার মাসসশকর জনয র্যর্হৃত উপকরণ 

জােগার তথশক সশর যাশর্, এটা তেশর্ তুসম সক সচসিত সেশল? 

ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 



Were you worried that your menstrual 
materials would move from place while 
you were wearing them? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Always ..   3 
No response  -88 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN7 During your most recent menstrual 
period… 
Were you worried about how you would 
get more of your menstrual material if 
you ran out? 
 
[Remind response options] 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে,  ুমি মক এটো তির্ব্ মচমন্ত  মছর্ল তয, যমে 

ত োিোর িোমির্কর উপকরণ তশষ হর্ে যোে  োহর্ল আর্রো উপকরণ মকিোর্ব্ 

পোর্ব্? 

 
[অপশনগুর্লো পর্ে শুনোর্ব্ন]  

ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN8 During your most recent menstrual 
period 
Did you feel comfortable carrying spare 
menstrual materials with you outside 
your home? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 সর্বশেষ মাসসক চলাকালীন সমশে তুসম মাসসশকর জনয র্যর্হৃত র্াড়সত 

উপকরণ সনশজর সাশথ কর্র মনর্ে তযর্  স্বাচ্ছন্দ তর্াধ কশরছিলে? 

 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN9 During your most recent menstrual 
period… 
Did you feel comfortable carrying 
menstrual materials to the place where 
you changed them? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 সর্বশেষ মাসসক চলাকালীন সমশে তুসম সক মাসসশকর জনয র্যর্হৃত উপকরণ, 

তা পসরর্তব ন করার জােগাে িোর্ে কশর সনশে তযশত স্বাচ্ছন্দ তর্াধ 

কশরছিলে? 

 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN10 During your most recent menstrual 
period… 
Did you feel comfortable storing 
[keeping] your leftover pads or cleaned 
cloth until your next period? 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 সর্বশেষ মাসসক চলাকালীন সমশে ততামার আশগর র্াশরর রশে যাওো উপকরণ 

/ তধাো কাপড় পরর্তী মাসসক হওো পযবি  তুশল রাখশত স্বাচ্ছন্দ তর্াধ 

কশরশো?  

 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 



 বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN11 During your most recent menstrual 
period… 
Were you able to wash your hands 
when you wanted to? 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে  ুমি মক যখন তচর্েমছর্ল  খনই মনর্জর 

হো  ধুর্  তপর্রমছর্ল? 

 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 
MPN12 During your most recent menstrual 

period 
Were you able to immediately dispose 
of your used menstrual materials? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ6=1 সর্বশেষ মাসসক চলাকালীন সমশে তুসম সক ততামার র্যর্হৃত উপকরণ সাশথ 

সাশথ তেশল সিশত তপশরছিলে? 

 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN13 During your most recent menstrual 
period… 
Were you able to dispose of your used 
materials in the way that you wanted 
to? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ6=1 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে,  ুমি মক ত োিোর ব্যব্হৃ  উপকরণ তযিোর্ব্ 

তচর্েমছর্ল তিিোর্ব্ তির্ল মের্  তপর্রমছর্ল? 

ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN14 During your most recent menstrual 
period… 
Were you worried about where to 
dispose of your used menstrual 
materials? 
 
[Remind response options] 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ6=1 তুসম সক ততামার র্যর্হৃত উপকরণ তকাথাে তেলশর্ তা সনশে সচসিত সেশল? 

 
[Remind response options] 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 
 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN15 During your most recent menstrual 
period… 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 

MPQ6=1 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে,  ুমি মক এটো তির্ব্ মচমন্ত  মছর্ল তয, 

ত োিোর ব্যব্হৃ  িোমির্কর উপকরণটি তিলোর পর্র অনযরো  ো তের্খ তিলর্ব্? 

 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 



Were you concerned that others would 
see your used menstrual materials in the 
place you disposed of them? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

No response  -88 িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPNS_home The next few questions ask you about 
your experience of your most recent 
menstrual period when you were at 
home.  
 

  পরব্ ী প্রশ্নগুর্লো  ুমি ব্োিোে েোকো অব্স্থোে ত োিোর িব্ের্শষ িোমির্কর 

অমিজ্ঞ ো িম্পমকে  । 
 

MPN16 When at home during your most recent 
period… 
Were you able to change your 
menstrual materials when you wanted 
to? 
 
[Remind response options as needed] 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

      িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে, ব্োমের্   েোকোকোলীন অব্স্থোে  ুমি মক 

ত োিোর িোমির্কর জনয ব্যব্হৃ  উপকরণ যখন পমরব্ ে ন করর্  তচর্েমছর্ল 

 খন পমরব্ ে ন করর্  তপর্রমছর্ল? 

 
[Remind response options as needed] 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN17 When at home during your most recent 
period… 
Were you satisfied with the place you 
used to change your menstrual 
materials? 
 
[RE note: changing can also mean 
putting on or taking out padding] 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে, ব্োমের্  েোকোকোলীন অব্স্থোে  িোমির্কর 

জনয ব্যব্হৃ  উপকরণ পমরব্ ে র্নর জোেগো মনর্ে মক  ুমি িন্তুষ্ট মছর্ল 

 
Changing can also mean putting on or taking out 
padding] 

 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN18 When at home during your most recent 
period… 
 
Did you have a clean place to change 
your menstrual materials? 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 র্াসড়শত থাকাকালীন সমশে তুসম সক মাসসশকর জনয র্যর্হৃত উপকরণ পসরর্তব ন 

করার জনয পসরষ্কার জােগা তপশেছিলে? 

 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 



MPN19 When at home during your most recent 
period… 
Were you worried that you would not 
be able to change your menstrual 
materials when you needed to? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 র্াসড়শত থাকাকালীন সমশে,  ুমি মক এটো তির্ব্ মচমন্ত  মছর্ল তয, যখন 

ত োিোর িরকার হশেশে তখন মাসসশকর উপকরণ পসরর্তব ন করশত পারশর্ না? 

 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN20 When at home during your most recent 
period… 
Were you worried that someone would 
see you while you were changing your 
menstrual materials? 
 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে, ব্োমের্  েোকোকোলীন অব্স্থোে তকউ 

ত োমোকে িোমির্কর জনয ব্যব্হৃ  উপকরণ পমরব্ ে ন করোর িিে তের্খ 

তিলর্ব্, এটো তির্ব্  ুমি মক মচমন্ত  হর্ে পর্েছিকে? 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN21 When at home during your most recent 
period…  
Were you worried that someone would 
harm you while you were changing your 
menstrual materials? 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে, ব্োমের্  েোকোকোলীন অব্স্থোে িোমির্কর 

উপকরণ পমরব্ ে ন করোর িিে তকউ ত োিোর ক্ষম  করর্ব্  ুমি মক এটো তির্ব্ 

মচমন্ত  হর্ে পর্েছিকে? 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 
MPN22 When at home during your most recent 

period…  
Were you worried that something else 
would harm you while you were 
changing your menstrual materials (e.g., 
animals, insects, unsafe structure) 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

 র্াসড়শত থাকাকালীন সমশে মাসসশকর উপকরণ পসরর্তব ন করার সমে তকাশনা 

সকেু (তযমন তকাশনা প্রাণী, কীটপতঙ্গ) ততামার ক্ষসত  করশর্ তুসম সক এটা 

তেশর্ সচসিত হশে পশড়ছিলে? 

 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN_School Thanks for sharing your experience with me. Now that we’ve asked about 
your experience at home, the next few questions ask you about your 
experience at school during your last menstrual period. 
 
[ODK displays response from MPQ_school] 
 
NOTE: If attended school during most recent period then ask about the 
most recent period, otherwise if attended school during menstruation in 
past 6 months, then ask the respondent to answer for the most recent 
period she had at school. 

If 
MPQ_school 
≠4 

ত োিোর িোমিক িংক্রোন্ত অমিজ্ঞ ো তশেোর করোর জনয ধনযব্োে। এ ক্ষন আমি 

ত োিোর ব্োিোে েোকোকোলীন অমিজ্ঞ ো িম্পর্কে  প্রশ্ন কর্রমছ। এখন আমি 

ত োিোর্ক িব্ের্শষ িোমির্কর িিে সু্কর্ল েোকো অব্স্থোে ত োিোর অমিজ্ঞ ো 

িম্পর্কে  প্রশ্ন করর্ব্ো।  

 
[ODK displays response from MPQ_school] 
 

[তনোট ঃ  িব্ের্শষ িোমিক চলোকোমলন যমে সু্কর্ল মগর্ে েোর্ক,  োহর্ল িব্ের্শষ 

িোমিক িম্পর্কে  মজর্জ্ঞি করুন।  ো নো হর্ল, িব্ের্শষ িোমিক যমে ৬ িোর্ির 

 



ির্ধয হর্ে েোর্ক,  োহর্ল তরস্পর্েন্টর্ক  োর সু্কর্ল হওেো িব্ের্শষ িোমিক 

িম্পর্কে  উত্তর মের্  ব্লুন]  

 
MPN23 When at school during your most recent 

menstrual period… 
Were you able to change your 
menstrual materials when you wanted 
to? 
 
*note this is just that she CAN change 
WHEN she wants to (that can include if 
she goes home to change) 
*if she does not need to change then 
she can always change when she wants 
to. 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response -88 

If 

MPQ_school 

≠4 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে সু্কর্ল েোকোকোলীন অব্স্থোে  ুমি িোমির্কর 

জনয ব্যব্হৃ  উপকরণ মক যখন তচর্েমছর্ল  খন পমরব্ ে ন করর্  

তপর্রমছর্ল? 

 
*তনোট- এটো ম মন যখন চোর্ে  খন পমরব্ ে ন করর্  পায়র (হর্  পোর্র ম মন 

ব্োিোে মগর্েও পমরব্ ে ন করর্  পোর্র।  

*যমে  োর পমরব্ ে ন করোর প্রর্েোজন নো হে  োও ম মন তয তকোন িিে 

চোইর্লই ব্েলোর্  পোর্র 

 
ODK: MPQ1 -এর িোমির্কর ব্যব্হৃ  উপকরণগুর্লোর মলস্ট মেন।  

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN24_alt When at school during your most recent 
menstrual period… 
Were you satisfied with the places 
available at your school for changing 
your menstrual materials? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

If 
MPQ_school 

≠4 

(1,2,3) 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে সু্কর্ল েোকোকোলীন অব্স্থোে  ুমি মক িোমির্কর 

জনয ব্যব্হৃ  উপকরণ পমরব্ ে ন করোর জোেগো মনর্ে িন্তুষ্ট মছর্ল? (তযিন 

জোেগোটো মক পমরষ্কোর এব্ং মনরোপে মছল? যো েরকোর িব্ মছল?)      

 
 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN26 When at school during your most recent 
menstrual period… 
Were you worried that you would not 
be able to change your menstrual 
materials when you needed to? 
 
[note includes if she then goes home to 
change] 
 
[Remind response options] 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ_School≠
4 
 

সর্বশেষ মাসসশের সময় সু্কশে ে  থাকাকালীন মাসসশকর জনয র্যর্হৃত 

উপকরণ পসরর্তব ন করশত পারশর্ন না এটা তেশর্ তুসম সক সচসিত হশে 

পশরছিলে? 

 
[note includes if she then goes home to change] 
 
[Remind response options] 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 



FILTER During your most recent menstrual 
period… 
Did you change your menstrual 
materials at school? 
[Remind response options] 
 
Only read the first four response 
options. The additional response option 
“never needed to change” is ONLY if a 
respondent says they never change 
BECAUSE they have a light flow, or only 
attend school on their light flow days.  
 

Never   1 
Some of the time  2 
Most of the time  3 
Always   4 
Never needed to change 
during the school day 0 
 
No response  -88 

If 
MPQ_school≠
4 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে সু্কর্ল েোকোকোলীন অব্স্থোে  ুমি মক িোমির্কর   

উপকরণ পমরব্ ে ন কর্রমছর্ল? 

 
[অপশন ির্ন কমরর্ে মের্ব্ন]  

 
 

েখক ো  ো            
1 

েখক ো েখক ো  2 

তেছিরভোগ সমকে  3 

সেসমে   4 

কখ ও সু্কলে পছরের্ত  করোর 

দরকোর পলর ছ  ... ০ 

তেো  উত্তর ত ই            -88 
 

MPN25 When at school during your most recent 
menstrual period… 
 
Was the place you used to change your 
menstrual materials clean? 
 
[Remind response options] 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

If MPN38>1 
 

সর্বশেষ মাসসশের সময় সু্কশে ে  থাকাকাশল তঃ  মাসসশকর জনয র্যর্হৃত 

উপকরণ পসরর্তব ন করারয  জােগাটি পসরষ্কার সেশলা?  

 
 
 
[Remind response options] 
 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN27 When at school during your most recent 
menstrual period… 
Were you worried that someone would 
see you while you were changing your 
menstrual materials? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

If MPN38>1 
 

িব্ের্শষ িোমির্কর িিে সু্কর্ল েোকোকোলীন অব্স্থোে তকউ ত োিোর্ক িোমির্কর 

জনয ব্যব্হৃ  উপকরণ পমরব্ ে ন করোর িিে তের্খ তিলর্ব্ এটো তির্ব্  ুমি 

মক মচমন্ত  মছর্ল? 

 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN28 When at school during your most recent 
menstrual period… 
Were you worried that someone would 
harm you while you were changing your 
menstrual materials? 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

If MPN38>1 
 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে সু্কর্ল েোকোকোলীন অব্স্থোে িোমির্কর জনয 

ব্যব্হৃ  উপকরণ পমরব্ ে ন করোর িির্ে তকউ ত োিোর ক্ষম  করর্  পোর্র এটো 

তির্ব্  ুমি মক মচমন্ত  মছর্ল? 

 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 



তকোন উত্তর তনই            -88 
MPNS_reuse I just have a few more questions that ask about your experience of 

washing and drying your reusable menstrual materials 
 

MPQ11=1 আিোর আর কর্েকটি প্রশ্ন আর্ছর্যগুর্লোর্  আমি ত োিোর পুনরোে 

ব্যব্হোর তযোগয িোমির্কর ্্উপকরণ তধোেো ও শুকোর্নোর অমিজ্ঞ ো  

িম্পর্কে  প্রশ্ন করর্ব্ো। 

 

 

MPN29 During your most recent menstrual 
period… 
Did you have enough water to soak or 
wash your menstrual materials? 
 
RE note: materials/things are any 
padding used to absorb/catch menstrual 
blood. 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ11=1 
 

সর্বশেষ মাসসক চলাকালীন ততামার মাসসশকর জনয র্যর্হৃত উপকরণ সার্ান 

মের্ে তধোেোর জনয তুসম সক যশথষ্ট পসরমাণ পাসন তপশেছিলে? 

 
materials/things are any padding used to 
absorb/catch menstrual blood. 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN30 During your most recent menstrual 
period… 
Did you have access to a basin or bucket 
to soak or wash your menstrual 
materials whenever you needed it? 
 
[Remind response options as needed] 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ11=1 
 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে  ুমি মক গোিলো ব্ো ব্োলম  তপর্েছিকে 

যোর্  িোমির্কর জনয ব্যব্হৃ  উপকরণগুর্লো ধুর্  পোর্রো ? 

 
[Remind response options as needed] 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN31 During most recent last menstrual 
period… 
Were you able to wash your menstrual 
materials whenever you wanted to? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ11=1 
OR 
[MPQ6_wash
=yes] 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে,  ুমি মক যখন তচর্েমছর্ল  খনই িোমির্কর 

জনয ব্যব্হৃ  উপকরণগুর্লো ধুর্  তপর্রমছর্ল? 

 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN32 During your most recent menstrual 
period… 
Did you have enough soap to wash your 
menstrual materials? 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ11=1 
 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে  ুমি মক িোমির্কর জনয ব্যব্হৃ  

উপকরণগুর্লো তধোেোর জনয প্রর্েোজনীে কোপে তধোেো 

িোব্োন/তেটল/িযোিলন/কোপে তধোেোর পোউেোর/গুেো িোব্োন তপর্েছিকে? 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 



MPN33 During your most recent menstrual 
period… 
Were you able to dry your materials 
when you wanted to? 
 
ODK: List menstrual materials from 
MPQ1 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ11=1 
 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে  ুমি মক যখনই তচর্ের্ছন  খনই িোমির্কর 

জনয ব্যব্হৃ  উপকরণগুর্লো শুকোর্  তপর্রছিকে? 

 
ODK: List menstrual materials from MPQ1 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN34 During your most recent menstrual 
period 
Were you worried that someone would 
see you while you were washing your 
menstrual materials? 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ11=1 
 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে ত োিোর িোমির্কর জনয ব্যব্হৃ  

উপকরণগুর্লো তধোেোর িিে তকউ তের্খ তিলর্ব্ এটো তির্ব্  ুমি মক মচমন্ত  

ছিকে? 

কখল ো  ো  0 

কখল ো কখল ো  1 

বেছিরভোগ সমলে  2 

সেসমে   3 

বকো  উত্তর ব ই  -
88 

MPN35 During your most recent menstrual 
period… 
Were you worried that your menstrual 
materials would not be dry when you 
needed them? 
 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ11=1 
 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে, ত োিোর যখন লোগর্ব্  খন িোমির্কর জনয 

ব্যব্হৃ  উপকরণগুর্লো শুকোর্ব্ নো এটো তির্ব্  ুমি মক কখর্নো মচমন্ত  মছর্ল?  

 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

MPN36 During your most recent menstrual 
period… 
Were you worried that others would see 
your menstrual materials while they 
were drying? 

Never ....   0 
Some of the time  1 
Most of the time  2 
Always ..   3 
No response  -88 

MPQ11=1 
 

িব্ের্শষ িোমিক চলোকোলীন িির্ে, ত োিোর িোমির্কর জনয ব্যব্হৃ  

উপকরণগুর্লো  শুকোর্নোর িিে  অনয তকউ  ো তের্খ তিলর্ব্ এটো তির্ব্ 

 ুমি মক মচমন্ত  মছর্ল? 

কখর্নো নো            0 

কখর্নো কখর্নো  1 

তব্মশরিোগ িির্ে  2 

িব্িিে   3 

তকোন উত্তর তনই            -88 

 


